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PROF.: 

 
OBJETIVOS • Definir o campo de ação da Ergonomia, através de seu objeto de estudo, de 

seus objetivos e de seus métodos, assim como de suas áreas de intervenção, 

conscientizando o estudante de arquitetura da importância da ergonomia na ar-

quitetura. 

• Fornecer subsídios conceituais, metodológicos e técnicos que permitam detec-

tar e diagnosticar aspectos ergonômicos de equipamentos (sinalização, mobiliá-

rio, estação de trabalho) e do ambiente construído/habitado. 

• Oferecer subsídios para a projetação ergonômica de equipamentos e ambientes. 

EMENTA Apresentação da Ergonomia: Origens, conceitos e definições; Etapas e Fases da 

Intervenção Ergonomizadora: Definições da Apreciação Ergonômica, Diagnose 

Ergonômica, Projetação Ergonômica e Validação Ergonômica; Métodos e Técnicas 

da Ergonomia: Observações e Inquirições; Apreciação Ergonômica - Observação 

Assistemática: Problematização; Sistematização do Sistema Humano-Tarefa-

Máquina-Ambiente; Parecer Ergonômico: Técnicas de priorização dos problemas - 

GUT.  Diagnose Ergonômica – Análise da Tarefa do Usuário; Projetação Ergonô-

mica – Noções de Antropometria, Levantamentos Antropométricos, Definição de 

requisitos e dimensão relevante, Projetação para os usuários extremos (menor e 

maior usuário). 

PROGRAMA - Apresentação do curso – Ergonomia: Origens, Conceitos e definições. 

 

- Etapas e Fases da Intervenção Ergonomizadora 

 



 

 

 

                                                                                    

- Métodos e Técnicas da Intervenção Ergonomizadora 

 

- Apreciação Ergonômica: Observações Assistemáticas e Entrevistas informais 

 

- Problematização 

 

- Sistematização do Sistema Humano-Tarefa-Máquina-AMBIENTE 

- Exemplos de Trabalho 

 

- Orientação de Trabalho 

 

- Orientação de Trabalho 

 

- Apresentação de Trabalho (G1) 

 

- Análise da Tarefa - Técnicas de observações sistemáticas 

  

- Análise da Tarefa – Técnicas de inquirição 

 

- Introdução a Antropometria 

 

- Requisitos (necessidades) e Dimensões Relevantes, População alvo, Escolha de  

Levantamento de Antropométrico. 

 

- Exemplos de projetação ergonômica 

 

- Orientação de Trabalho 

 

- Orientação de Trabalho 

 

- Apresentação Final 

AVALIAÇÃO A avaliação dos alunos será dada segundo a média aritmética ponderada das notas 

obtidas nos trabalhos em grupo nas avaliações dos dois bimestres. O primeiro bi-

mestre terá peso 2 e o segundo com peso 3.  

A freqüência mínima exigida para aprovação é de 75% das aulas ministradas no 

semestre. 
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